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ОРГАНИЗАЦИЯ НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НОД)
в 2025-2026 учебном году
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Группа раннего
возраста (от 1 года до 3

лет)

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к
школе группа

Н
аг
ру
зк
а

2,5 часа в неделю:
10 НОД по 10-15 минут

2,5 часа в неделю:
10 НОД по 15 минут

3 часа 20 минут в
неделю:

10 НОД по 20 минут

5 часов 00 минут в
неделю:

13 НОД по 20-25 минут

7 часов 30 минут в
неделю:

14 НОД не более 30
минут
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1. ОО «Познавательное
развитие»: Ребенок и
окружающий мир

9.00-9.10

Вторая половина дня
2. ОО «Художественно-
эстетическое развитие»

15.55-16.10

1. ОО «Речевое
развитие»: Развитие
речи

9.00-9.15
Вторая половина дня
2. ОО
«Художественно-
эстетическое
развитие»: Музыка

15.30-15.45

1. ОО «Физическое
развитие»

9.00-9.20
2. ОО
«Познавательное
развитие»: Ребенок и
окружающий мир

9.40-10.00

1. ОО «Речевое
развитие»

9.00-9.25
2. Познавательное
развитие

9.40-10.05
3. ОО «Художественно-
эстетическое развитие»:
Рисование

10.10-11.35

1. ОО «Познавательное
развитие»
Беседы о важном

9.00-9.30
2. ОО «Художественно-
эстетическое развитие»:
Рисование

9.40-10.10
3. ОО «Физическое
развитие»

10.30-11.00

вт
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1.ОО «Речевое
развитие»:
художественная
литература

9.00-9.15
Вторая половина дня

2. ОО «Физическое
развитие»
15.55-16.10 (группа)

1. ОО
«Познавательное
развитие»:
«Математика»

9.00-9.15
Вторая половина дня

2. ОО «Физическое
развитие»

15.55-16.10

1. ОО
«Познавательное
развитие»:
Математика

9.00-9.20
Вторая половина дня

2. ОО «Физическое
развитие»

15.20-15.40

1. ОО «Художественно-
эстетическое развитие»:
Музыка

9.00-9.25
2. ОО «Познавательное
развитие». Математика

9.35-10.00

3. ОО«Физическое
развитие»
2 половина дня

1. ОО «Познавательное
развитие»
Моя родина.

9.00-9.30
2. ОО «Познавательное
развитие»:
«Математика»

9.40-10.10
3. ОО «Художественно-
эстетическое развитие»:
Музыка

10.30-11.00
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ед
а

1. ОО «Речевое
развитие»: Развитие
речи

9.00-9.15
2. ОО «Физическое
развитие» (группа)

9.30-9.45

1. ОО
«Художественно-
эстетическое
развитие»: Рисование

9.00-9.15
2. ОО «Физическое
развитие»

9.30-9.45

1. ОО
«Художественно-
эстетическое
развитие»: Музыка

9.00-9.20
2. ОО
«Художественно-
эстетическое
развитие»:
Лепка/аппликация

9.30-9.50

1. ОО «Физическое
развитие»

9.00-9.25
2. ОО «Художественно-
эстетическое развитие»
Мызыка

9.40-10.05
3. ОО «Художественно-
эстетическое развитие»:
Лепка/аппликация

10.20- 10.45

1. ОО «Познавательное
развитие»:
«Математика»

9.00-9.30
2. ОО «Речевое
развитие»: Развитие речи

9.40-10.10
3. ОО «Физическое
развитие»

10.30-11.00
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1. ОО «Художественно-
эстетическое развитие»:

Рисование
9.00-9.15

Вторая половина дня
2. ОО «Речевое
развитие»

15.55-16.10

1. ОО
«Познавательное
развитие»: Ребенок и
окружающий мир

9.00-9.15
2. ОО
«Художественно-
эстетическое
развитие»: Музыка

9.30-9.35

1. ОО
«Художественно-
эстетическое
развитие»: Рисование

9.00-9.20
2. ОО «Физическое
развитие»

9.30-9.50

1. ОО «Познавательное
развитие»
Экологическое
воспитание

9.00-9.25
2. ОО «Речевое развите»

9.35-10.00

1. ОО «Познавательное
развитие»:
Экологическое
воспитание

9.00-9.30
2. ОО «Художественно-
эстетическое развитие»:
Лепка/аппликация

9.40-10.10
3. ОО «Физическое
развитие»

10.30-11.00
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1. ОО «Художественно-
эстетическое развитие»:
Лепка/конструирование

9.00-9.15
2. ОО «Физическое
развитие»

9.30-9.45

1. ОО
«Художественно-
эстетическое
развитие»:
Лепка/аппликация

9.00-9.15
2. ОО «Физическое
развитие»

9.30-9.45

1. ОО «Речевое
развитие»: Развитие
речи

9.00-9.20
2. ОО
«Художественно-
эстетическое
развитие»: Музыка

9.30-9.50

1. ОО «Художественно-
эстетическое развитие»:
Рисование

9.00-9.25

2. ОО «Физическое
развитие»

10.20-10.45

1. ОО «Речевое
развитие»: Развитие речи

9.00-9.30
2. ОО «Художественно-
эстетическое развитие»:
Рисование

9.40-10.10
3.ОО «Художественно-
эстетическое развитие»:
Музыка

10.20-10.45


